
 

Die DLRG ist Spitzenverband im Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB), 

Mitglied im Deutschen Paritätischen Wohlfahrtsverband (DPWV), im Deutschen Spendenrat, 

in der International Life Saving Federation (ILS) und der ILS-Europe.  

 

 

 

Ausschreibung Bezirksmeisterschaften 2012 
 

 

Die DLRG Bezirk Rheinisch-Bergischer Kreis e.V. veranstaltet die 

Bezirksmeisterschaften im Rettungsschwimmen für das Wettkampfjahr 2012 im 

Rahmen des Rubber-Duck Cups in Nümbrecht und  lädt alle Ortsgruppen und 

Stützpunkte zur Teilnahme ein. 

 

Diese Ausschreibung basiert auf dem Regelwerk für Meisterschaften und 

Wettkämpfe im Rettungssport der DLRG in der aktuell gültigen Fassung vom 

01.01.2011 in Verbindung mit dem Merkblatt E9-001. 

 

Veranstalter: DLRG Bezirk Rheinisch-Bergischer Kreis e.V. 

 

Ausrichter: DLRG Ortsgruppe Nümbrecht e.V. im Rahmen des Rubber-

  Duck Cups 2012 

 

Veranstaltungsort: Schwimmbad „Element“ Nümbrecht  

                                Zum Schulzentrum 1, 51588 Nümbrecht 

 

Beckenlänge 25m, Beckentiefe 1,80m (Wendeseite) bis 4,00m (Startseite) 

4 Bahnen durch wellenbrechende Leinen getrennt 

Wassertemperatur ca. 28°C 

 

Termin: Einzelmeisterschaften   Samstag 10.03.2012 

Mannschaftsmeisterschaften   Sonntag 11.03.2012 

 

Zeiten   Samstag 10.03.2012 Sonntag 11.03.2012 

Einlass+Einschwimmen 9:30 Uhr   8:30 Uhr 

Mannschaftsführer- und 

Kampfrichterbesprechung 10:00 Uhr  9:00 Uhr 

Wettkampfbeginn  10:30 Uhr  9:30 Uhr 

Ende der Wettkämpfe ca. 17:00 Uhr  ca. 15:00 Uhr 

 

Die Wettkampfabfolge wird mit Erteilung der Startberechtigung bekannt 

gegeben.  

 

Startberechtigung 

Startberechtigt sind alle Mitglieder der DLRG des Bezirkes Rheinisch-

Bergischer Kreis e.V., die zum 01.01.2012 Mitglied waren. 

 

Altersklassen 

 AK 12:  bis Jahrgang 2000 

 AK 13/14:  Jahrgang 1999+1998 

 AK 15/16:  Jahrgang 1997+1996 

 AK 17/18:  Jahrgang 1995+1994 

 Offene AK: ab Jahrgang 1993 

 

 

 

 

 

 

 

 

Landesverband Nordrhein 
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Kreis e.V. 

Geschäftsstelle 

Schaffhausenstr. 1c 

53604 Bad Honnef 

Email: info@bez-rbk.dlrg.de 

Internet: www.bez-rbg.dlrg.de 
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Kontoverbindung: 

Kreissparkasse Köln 

Kto-Nr.: 0311002111 

BLZ: 37050299 
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Disziplinen Einzelstarter   Disziplinen Mannschaft 

  

AK 12  
 

50m Hindernisschwimmen     4x25m Hindernisstaffel  

50m komb. Schwimmen   4x25m Rückenl. ohne Arme  

50m Flossenschwimmen    4x25m Gurtretterstaffel 

     4x25m Rettungsstaffel 

 

AK 13/14 

 

100m Hindernisschwimmen   4x50m Hindernisstaffel 

  50m Retten einer Puppe    4x25m Puppenstaffel 

  50m Retten einer Puppe/Flossen  4x50m Gurtretterstaffel 

       4x50m Rettungsstaffel 

 

AK 15/16 
 

100m Hindernissschwimmen  4x50m Hindernisstaffel 

  50m Retten einer Puppe    4x25m Puppenstaffel 

100m Retten einer Puppe/Flossen  4x50m Gurtretterstaffel  

     4x50m Rettungsstaffel 

 

ab AK 17/18  
 

200m Hindernisschwimmen   4x50m Hindernisstaffel 

  50m Retten einer Puppe    4x25m Puppenstaffel 

100m Retten einer Puppe/Flossen  4x50m Gurtretterstaffel 

100m komb. Rettungsübung   4x50m Rettungsstaffel 

100m Retten Puppe/Flossen+GR 

200m Super Lifesaver  

 

Hinweis: ab AK 17/18 können max. vier, min. 3 Disziplinen müssen von den sechs angebotenen 

ausgewählt werden. 

 

 

 

Anmeldung 

Die Anmeldung erfolgt ausschließlich über den Bezirk mittels vorgegebener Meldedateien. Die 

Meldedateien befinden sich im Anhang. 

Werden die vorgegebenen Meldedateien nicht verwendet, oder sind diese nicht korrekt ausgefüllt, 

erhält der betroffene Teilnehmer oder die betroffene Mannschaft keine Startberechtigung.  

Mit der Meldung ist die Teilnahmeberechtigung gemäß §4 des Regelwerks durch Vorlage des 

Mitgliedsbuches nachzuweisen. Auf die Hinweise des Landesverbandes zum Ausfüllen der 

Mitgliedsbücher wird hiermit ausdrücklich verwiesen. 
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Meldeschluss: Sonntag, 26.Februar 2012 

 

Der Versand der Meldedateien erfolgt an die E-Mail Adresse Wettkampf@bez-

rbk.dlrg.de 

 

Der Versand der Mitgliedsbücher erfolgt an folgende Adresse: 

Kerstin Goworek 

Heinrich-Claes-Str. 76 

51373 Leverkusen 

 

 

Startgebühren:   6,00 € je Einzelteilnehmer (offene AK 8,00 €) 

  16,00 € je Mannschaft 

 

Die Startgebühren sind mit der Meldung sofort fällig. Die Startgelder werden 

nach Zugang der Meldung vom Gliederungskonto abgebucht. 

 

Ausrüstung 

Folgende Ausrüstungsgegenstände werden vom Veranstalter zur Verfügung 

gestellt und sind zu benutzen: 

 Hindernisse 

 Rettungspuppen 

 Gurtretter 

 

Die HLW wird nicht angeboten. 

 

Urkunden und Preise 

Alle Teilnehmer der Mehrkampfmeisterschaften erhalten Urkunden. Die drei 

Erstplazierten erhalten zusätzlich Medaillen. 

 

Ummeldungen Mannschaften 

Fallen gemeldete Mannschaftsmitglieder zur Meisterschaft aus, so sind die ggf. 

erforderlichen personellen Ummeldungen unter Vorlage des Mitgliedsbuches bis 

Wettkampfbeginn anzuzeigen. Verspätete Ummeldung oder fehlerhafte 

Meldeunterlagen führen zum Verlust der Startberechtigung. 

 

Nichtteilnahme 

Es sind keine Abmeldungen möglich. 

 

Delegationsleitung 

Die Delegationsleiter der Gliederungen haben während der gesamten 

Veranstaltung ihre Erreichbarkeit sicher zu stellen. 

 

Siegerehrung 

Die Siegerehrung findet am Veranstaltungsende statt. Die Siegerehrung ist 

Bestandteil der Meisterschaften. Eine Nichtteilnahme wird als unsportliches 

Verhalten gewertet und mit dem nachträglichen Ausschluss gewertet. 
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Kampfrichter 

Um einen reibungslosen Ablauf gewährleisten zu können benötigen wir von jeder startenden 

Gliederung einen Kampfrichter. Der Kampfrichter muss mit der Meldung namentlich benannt werden.  

 

Ortsgruppen die keinen Kampfrichter melden erhalten keine Startberechtigung.  

 

Listen 

Die Zulassungs- und Lauflisten werden auf der Homepage des Ausrichters unter 

www.nuembrecht.dlrg.de veröffentlicht. 

 

Es erfolgt keine Verteilung von Listen vor Ort. 

 

 

 

 

 

Rückfragen 

Für Rückfragen und weitere Auskünfte steht die Wettkampfbeauftragte für den 

Bezirk Rheinisch-Bergischer Kreis e.V. unter 

Email Wettkampf@bez.rbk.dlrg.de zur Verfügung. 

 

 

Für den  

DLRG Bezirk Rheinisch-Bergischer Kreis e.V. 

 

K.Goworek 
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